
 

 

Учебный план к реализации Программы 
/ 

0 

 

 

Образовательные 

области 
Основная образовательная 

деятельность 

Количество занятий в неделю, в месяц, в год 
Первый год обучения 

Вторая группа 

раннего возраста 

Второй год обучения 
Младшая группа 

Третий год обучения 
Средняя группа 

Четвертый год обучения                     
Старшая группа 

Пятый год обучения 
Подготовительная 

группа 

 
Обязательная часть 

в  

нед. 

в  

мес. 

в год в  

нед. 

в  

мес. 

в  

год 

в  

нед. 

в 

мес. 

в  

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

1. Познавательное развитие  

 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

Математические 

представления 

     1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Окружающий мир 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

      Итого: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

2. Речевое развитие  

 Развитие речи/ 

Художественная литература 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Подготовка детей к 

обучению грамоте  

   

- 

 

    - 

    

- 

   

- 

     

- 

    

- 

   

- 

 

    - 

 

   - 
1 4 36 1 4 36 

 Итого: 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 72 108 3 12 108 

3. Социально - 

коммуникативное развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в 

процессе режимных моментов 

4. Физическое развитие  

 Физическая культура в 

помещении/на воздухе  
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

                                       Итого: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

5. Художественно-

эстетическое развитие 

 

 Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Изобразительная 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



 

деятельность (рисование/ 

народное декоративно-

прикладное искусство)   

 Изобразительная 

деятельность (лепка)   
1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Изобразительная 

деятельность (аппликация)   
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Итого: 4 16 144 4 44 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

 

Объем 

образоват

ельной 

нагрузки 

1. Познавательное 

развитие 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева – 10   % 

 Природа - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 216 

 Всего: 2  7 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 216 

2. Социально - 

коммуникативное развитие 

 «Весёлый рюкзачок» 

А.А.Чеменеева – 7% 

 Формирование основ 

безопасного поведения/ 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

- - - - - - - - - 2 8 72 2 8 72 144 

 Всего: - - -       2 8 72 2 8 72 144 

 Продолжительность 

занятий в минутах 

10 

мин  

  15 

мин  

  20 

мин  

  25 

мин  

  30 

мин  

  
 

 Всего занятий 10 

 

40 360 10 

 

40 360 10 

 

40 360 15 

 

60 540 16 64 576 
2196 

 Объем 

образовательной нагрузки 

(часах, минутах) 

1ч. 

40 

мин 

 

6ч. 

40ми

н. 

 

60/ 

360

0 

2ч. 

30 

мин 

10   

час. 

90 / 

540

0 

3ч. 

20 

мин 

13ч.

20    

мин 

120/ 

7200 

6ч. 

15 

мин 

25ч.   225/ 

13500 

8 ч.       32 

час. 

288

/  

172

80 

783 

часов 



 

Часть  Программы,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  реализуется  посредством  

парциальных  программ  и  составляет   17 %   от   общего   объёма.   Были   определены   следующие   парциальные   

программы   с   учетом  приоритетного направления МАДОУ детского сада: познавательного и  социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста:    

А.А.Чеменеева «Весёлый рюкзачок». Использование программы предназначено в группах : старшая (5-6 лет) – 72 

ч, подготовительная (6-7 лет) – 72 ч. Объём использования составляет 7 % от общего объёма (=144 ч). 

С. Н. Николаева «Юный эколог». Использование парциальной программы предназначено в группах: младший 

возраст (3-4 года) – 36 ч, средний возраст (4-5 лет) – 36 ч, старший возраст (5-6 лет) – 72 ч, подготовительный к 

школе возраст (6-7 лет) – 72 ч. Объём использования составляет  10 % от общего объёма (=216ч). 

Общий объем (783 часа) - (10+10+10+15+16)* 36= 2196 занятий на весь период обучения. 

При  составлении  учебного  плана  учитывался  максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  

нагрузки,  не  включая  занятия по дополнительному образованию.   

▪ в группе общеразвивающей направленности для воспитанников  1 года обучения - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 8 - 10 минут;  

▪ в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 2 года обучения  –  10 занятий, 

продолжительностью не более 15 минут;   

▪ в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 3 года обучения –  10 занятий, 

продолжительностью не более 20 минут;  

▪  в группе общеразвивающей направленности для воспитанников  4 года обучения - 15 занятий,  

продолжительностью не более 25 минут; 

 

▪ в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 5 года обучения –  16 занятий, 

продолжительностью не более 30 минут. 

 

 
 


