
МЕНЮ  

на 16 июня 2023 года

 с 1 года до 3
лет 

с 3 года до 7 лет

ЗАВТРАК

 
1 

 
Каша гречневая  молочная 

150 200 

 
2 

 
Бутерброд с маслом и сыром  

20/5/10 25/5/10 

 
3 

 
Чай с сахаром 

150 180 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

 
1 

 
Фрукты свежие

100 100 

ОБЕД
 
1 

 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

 
170 

 
200 

 
2 

 
Макароны, куриный биточек

 
110/50 

 
130/60

 
3 

Огурец соленый

4  
Кисель

 
160 

 
180 

 
 5

 
Хлеб ржано - пшеничный 

 
30 

 
35 

 
 

 
Хлеб пшеничный  

 
25 

 
35 

ПОЛДНИК

 
1 Запеканка творожная со сгущенкой

 
120 

 
140 

2 
 
Чай с сахаром 

 
150 

 
170 

 


