
МЕНЮ  на 15 декабря  

 с 1 года до 3
лет 

с 3 года до 7 лет

ЗАВТРАК

 
1 

 
Каша манная  молочная 

150 200

 
2 

 
Бутерброд с маслом 

20/5 25/5

 
3 

 
Чай с сахаром 

150 180

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

 
1 

 
Йогурт фруктовый 

100 100

ОБЕД
 
1 

 
Суп картофельный с пшеном

 
170 

 
200 

 
2 

 
Рагу овощное  

 
200 

 
220

 
3 

 
Компот из сухофруктов 

 
160 

 
180 

 
4 

 
Хлеб ржано - пшеничный 

 
30 

 
35 

 
5 

 
Хлеб пшеничный  

 
25 

 
35 

ПОЛДНИК

 
1 

 
Сырники со сметаной

 
120 

 
140 

2 
 
Чай с сахаром 

 
150 

 
170 

 


